
｢日本すいか割り協会（JAPAN SUIKA-WARI ASSOCIATION）」という団体があるのを
ご存じ？1990年に制定された「'90JSWA公式ルール」によって行なわれる仙台で唯一（？）
のスイカ割り競争。老若男女どなたでも出場できます。　　

４歳以上の男女

親と子・兄弟姉妹・祖父母と孫など、ご家族２人組でお申し込みください。
競技は、アタッカー(割る人)とアドバイザー(指示を出す人)の２名で行ないます。

「砂の上の宝島」に埋められたお宝を探そう！ 制限時間は３分だよ。 

４歳～小学校２年生の男女

● ク ラ ス 小学校高学年クラス・中学生クラス・高校生以上クラス（男女別）

砂浜で自転車をこぐ競技。約５mのベニヤ板が助走距離。自転車がベニヤ板から
離れ、自走できた距離を競います。思った以上にハードです。

● ク ラ ス 小学校低学年クラス・中学年クラス・高学年クラス
中学生以上クラス（男女別）

● ルール 素手のみで掘りますが、手・指・爪等を保護するための手袋の使用は認めます。

美しい砂浜を見ると、無性に掘りたくなりません？
この競技は、砂浜に向ける愛情を「砂の穴掘り」で競うもの。制限時間３分で、どれだけ深い穴が
掘れるか。あなた自身の心の奥底に潜んでいる "モグラ度"をチェックします。

● ク ラ ス 小学校低学年クラス・中学年クラス・高学年クラス・中学生クラス
高校生以上クラス（男女別）

● ルール 直径２mの土俵の中で、お尻とお尻をぶつけ合います。
相手を倒したり、土俵の外に追い出せば勝ち！

● ク ラ ス 小学校中学年クラス・高学年クラス・中学生クラス・高校生以上クラス（男女別）

● ルール 炎天下の中、寝袋に身を包み、まるでアザラシのような姿で砂浜を這い、
その速さを競うもの。

● ク ラ ス こども（10歳未満）・大人女性（10歳以上）・大人男性（10歳以上）

● ルール 公式ルールに従い、砂浜にビーチサンダルを蹴り飛ばす競技です。
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8 小学校中学年クラス・高学年クラス・中学生クラス・高校生以上クラス (男女別) 
※クラス分けは参加者申し込み状況で変更する場合があります。    

砂浜のスタートラインに５～８名程度でうつぶせになり両手をあごの下に置き、
合図とともに20M先に置かれたフラッグを目指し奪い合います。
最終的に勝ち残り１名が優勝です。フライングは２回迄で、２回以上は失格です。

キリ ト リセン

ＳＡＮＤＦＥＳＴＡ

F a x 番 号

● ルール

● 対　象

● ルール

● 対　象

出場者募集要項

ス イ カ 割 り 競 争
先着3０組

宝探し競争
先着５０名

サ ン ド チ ャ リ
＜男 女 別 ・ 各 ク ラ ス 先 着 ８ 名 ＞

モグラ度競争
＜男女別・各クラス先着10名 ＞

お尻相撲
＜男 女 別 ・ 各 ク ラ ス 先 着 ８ 名 ＞

「ウタちゃん・タマちゃん」競争
＜男女別・各クラス先着10名 ＞

「ビーサン飛ばし」競争
＜男女別・各クラス先着20名 ＞

＜男女別・各クラス先着20名 ＞

ビ ー チ フ ラ ッ グ

● ルール

● ク ラ ス

お申し込み方法 申込先

事前申し込みの場合は、下記の申込書に必要事項をご記入の上、
８月８日（金）までに郵送またはFAXにてお申し込み下さい。
小学生以下は保護者の方と一緒に申し込んで下さい。

「若林サンドフェスタ」実行委員会
〒984－0822 仙台市若林区かすみ町 8-65-410
　　　　　　事務局長　　亀　岡　幸　康
TEL 090－8617－1016　 FAX 022－282－3431

氏 　 名

学 校 名

住 　 所

電 話 番 号

② 宝 探 し 競 争 （ ４ 歳 ～ 小 学 校 ２ 年 生 ）

④ モ グ ラ 度 競 争

⑤ お 尻 相 撲

⑥ ウタちゃん・タマちゃん競争

⑦ ビ ー サ ン 飛 ば し

⑧ ビ ー チ フ ラ ッ グ

（ 〒 　 　 　 　 － 　 　 　 　 ）

歳 （ 男 ・ 女 ） 保 護 者 氏 名

小 ・ 中 ・ 高 年 生

出 場 競 技（ 種 目 と ク ラ ス を 〇 で 囲 ん で 下 さ い 。） ① ス イ カ 割 り 競 争（ ４ 歳 以 上 の 家 族 ２ 人 組 ）

③ サ ン ド チ ャ リ ＊ 小 学 校 高 学 年 ＊ 中 学 生 ＊ 高 校 生 以 上

＊ 小 学 校 低 学 年 ＊ 小 学 校 中 学 年 ＊ 小 学 校 高 学 年 ＊ 中 学 生 以 上

＊ 小 学 校 低 学 年 ＊ 小 学 校 中 学 年 ＊ 小 学 校 高 学 年 ＊ 中 学 生 ＊ 高 校 生 以 上

＊ 小 学 校 中 学 年 ＊ 小 学 校 高 学 年 ＊ 中 学 生 ＊ 高 校 生 以 上

＊ 子 ど も（ 1 0 歳 未 満 ） ＊ 大 人 女 性（ 1 0 歳 以 上 ） ＊ 大 人 男 性（ 1 0 歳 以 上 ）

＊ 小 学 校 中 学 年 ＊ 小 学 校 高 学 年 ＊ 中 学 生 ＊ 高 校 生 以 上

若林サンドフェスタ実行委員会 FAX 282－3431

第10回若林サンドフェスタ　スポーツフェスティバル部門《個人競技の部》出場申込書
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